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1 2 の額を計算し、収入と支出との
バランスを確かめる！
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３カ月ほどつづけると、お金の流れが
つかめます！
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各費目とも１カ月の合計額を集計する。
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ポイント 1
家計簿でお金の流れを「見える化」しよう！
ポイント 2
３ヵ月続けてムダをあぶり出そう！
ポイント 3
ムダを見直し、貯め上手になろう！
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