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ポイント 1
 支出を細かく点検してみよう！
ポイント 2
 貯蓄はいくら必要か考えてみよう！
ポイント 3
 費目ごとに予算を決めよう！

　予算にチャレンジ！

支　　　　　　 出収  入

支　　　　　　 出収  入
所  得

　  3,800
　  2,400

　  1,200
　  2,200

　  32,800
　  47,500

  月  中  計

　１週間ごとの金額を集計し、『あとどれくらい使えるか』
　をチェックしましょう！節約効果がアップしますよ !!

所  得 食  費 被  服 　　計

差 額
265,000 　83,000 　35,000 　235,000

11
月 決 算
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「月別予算決算表」の作成

Step Up／「月間収支集計シート」の作成

263,000 　95,000 　12,000
12
月 決 算
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12 月
予算
項目

期間
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～

～

～

差 額 　（3,000）

保健衛生

　（-3,000）
　  8,300

260,000
食  費 被  服 保健衛生
　80,000 　15,000 　  7,500 　 210,000

　  1 　  7
　  8　  14

　21,800
　17,500

（　）

これまでのお金の使い方を参考に予算額を決めます。予 算
実際に使った金額を記入します。決 算
【決算】ー【予算】で差額を算出。振り返りましょう！差 額

　（15,000） 　　  （800） 　（11,000）★ ★ ★

★…予算オーバー !要注意 !!

　　計
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　  30,000

予 算

　 221,000

予 算 260,000 　80,000 　15,000 　 210,000　  7,500


