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マネーライフ 文 旅 食 話  計

監修

http://www.tokiwa-ss.co.jp/
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ポイント 1
 ニーズとウォンツに分けてチェック！
ポイント 2
 さらにニーズの中身をチェック！
ポイント 3
 無駄の本質から節約のヒントが見えてくる！

1月14日

現金残高
支出計

1月15日

現金残高
支出計

1月16日

豚  肉
米 

ケーキ
お祝金 昼　食

マニキュア 
ネックレス

＊＊,＊＊＊

記録した品目に N　　W を付けて書き
出せば節約のポイントが一目瞭然！　
    や　 の品目に反省や改善のコメントを
メモすれば節約効果がさらにアップ！
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支出計    31,080

現金残高 ＊＊,＊＊＊

N 2,384 円

11,664 円

… 必要な品目
… 必要だけど出費を抑えることが
　 できた品目　 
… 欲しいけど「絶対に必要」
　 ではなかった品目
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NeedsとWants のチェック！
ニーズ ウォンツ

Needs?
「必要…？」

Wants?
「欲しい…？」
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